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DEMENZ

Demenz is de vijfde samenwerking van componist Vincent Cox, dirigent Frank Marx en wetenschapper Dr. Tim Leufkens.

Het muziekstuk vormt een eerbetoon aan de mensen die lijden en hebben geleden aan dementie en hun naasten.

Dementie zal voor de meeste mensen een bekend onderwerp zijn, maar toch is en blijft dementie een zeer actueel thema.

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft recentelijk aangetoond dat op dit moment 47.5 miljoen mensen lijden aan dementia en

dat er ieder jaar 7.7 miljoen mensen bij komen. In het jaar 2050 wordt geschat dat het aantal mensen met dementie bijna verdriedubbeld is
naar een monsterlijk aantal van 135.5 miljoen. Behalve een eerbetoon wordt er met Demenz ook getracht om dementie onder de aandacht te
brengen en om zo een steentje bij te dragen aan de bestrijding van deze aangrijpende ziekte voor zowel patiént als naasten.

Het onderwerp van het muziekstuk brengt automatisch met zich mee dat de sfeer van het muziekstuk serieus is.

Echter, het is niet de bedoeling dat het een zwaar en donker muziekstuk is. De achteruitgang in geheugen, cognitie, functioneren,

persoon zal de grote lijn zijn in het muziekstuk, maar er zullen ook 'oplevingen' te horen zijn. Het boek Hersenschimmen van Bernlef

geeft een goede indruk van de thematiek. Het muziekstuk is opgedeeld op een manier zoals ook in de klinische praktijk het verloop van de ziekte
kan worden ingedeeld: Vroeg, Midden, en Laat stadium. Uiteraard verloopt de achteruitgang niet in drie stappen, maar het verlies in functies

en de gradatie van dat verlies kan worden geplaatst in één van de drie stadia.

I: Frithes Stadium

Het verloren gaan van herinneringen, in omgekeerd chronologische wijze, is een van de meest prominente symptomen van dementie.

Het muziekstuk begint dan ook met een rijk thematische melodie die gedurende het muziekstuk uitdunt. In het beginstadium is ook

vaak sprake van ontkenning van het feit dat men cognitief achteruit aan het gaan is en komt het nog wel eens voor dat men geagiteerd raakt.
Er dienen zich ook al de eerste tekenen aan van verwarring en is er ook al een lichte hulpvraag. Ontkenning, agitatie, verwarring

en hulp van naasten worden allemaal verklankt in het eerste deel. Het deel eindigt met een gevoel van paniek en onrust.

Teksten:

-uit: "Unzeitgemasse Betrachtungen. Zweites Stiick: Vom nutzen und nachtheil der Historie fiir das Leben." F.Nietzsche:

"ich erinnere mich"

Betrachte die Heerde, die an dir voruXberweidet: sie weiss nicht was Gestern, was Heute ist, springt umher, frisst, ruht, verdaut,
springt wieder, und so vom Morgen bis zur Nacht und von Tage zu Tage, kurz angebunden mit ihrer Lust und Unlust,
nidmlich an den Pflock des Augenblickes und deshalb weder schwermiithig noch tiberdriissig.

"ich erinnere mich"
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II: Mittleres Stadium

In het midden stadium verergeren de symptomen. Het komt voor dat mensen dezelfde zinnen of vragen blijven herhalen.
Ook raken sommige mensen in dit stadium erg gemakkelijk overstuur, boos of agressief of worden achterdochtig.

Er ontstaan problemen met de waarneming en in sommige gevallen hebben mensen hallucinaties.

Teksten:

-uit: Wolfgang Maximilian von Goethe:

Ist es ein Traum aus frithen Tagen? Ist es der Kindheit Sonnenblick?

-uit: Unzeitgemésse Betrachtungen. Zweites Stiick; Vom nutzen und nachtheil der Historie fiir das Leben. F.Nietzsche:
Der Mensch fragt wohl einmal das Thier: warum redest du mir nicht von deinem Gliicke und siehst mich nur an?

Das Thier will auch antworten und sagen, das kommt daher dass ich immer gleich vergesse, was ich sagen wollte
— da vergass es aber auch schon diese Antwort und schwieg: so dass der Mensch sich darob verwunderte.

Er wundert sich aber auch ullber sich selbst, das Vergessen nicht lernen zu kénnen und immerfort am Vergangenen zu hingen:

mag er noch so weit, noch so schnell laufen, die Kette lduft mit. Es ist ein Wunder: der Augenblick, im Husch da, im Husch voriiber,

vorher ein Nichts, nachher ein Nichts, kommt doch noch als Gespenst wieder und stort die Ruhe eines spateren Augenblicks.
Fortwihrend 16st sich ein Blatt aus der Rolle der Zeit, fillt heraus, flattert fort - und flattert plétzlich wieder zurtick,

dem Menschen in den Schooss. Dann sagt der Mensch "ich erinnere mich" und beneidet das Thier, welches sofort vergisst
und jeden Augenblick wirklich sterben, in Nebel und Nacht zuriicksinken und auf immer erléschen sieht.

-uit “Hersenschimmen” J.Bernlef:

"Wenn man etwas sehen mochte sollte man es zuerst erkennen."

ne Erinnerung kann man nur schauen.
"Ohne E k h "
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III: Spites Stadium

In het late stadium kan het verlies van geheugen erg uitgesproken zijn, waarbij mensen bekende voorwerpen,

mensen of omgevingen niet herkennen, al kunnen er plotselinge flitsen van herkenning zijn.

Mensen met Alzheimer gaan ook lichamelijk achteruit. Ze gaan onvast lopen, gaan schuifelen en worden uiteindelijk bedlegerig.

Er is een geleidelijk verlies van de spraak, hoewel zij soms een paar woorden blijven herhalen of van tijd tot tijd schreeuwen.

Ze worden onrustig en lijken te zoeken naar iets of iemand, ze worden verdrietig of agressief, vooral als ze zich bedreigd voelen.
Tijdens persoonlijke verzorging (zoals baden en helpen bij het naar het toilet gaan) kunnen woede-uitbarstingen optreden,

meestal omdat de persoon met dementie niet begrijpt wat er van hem of haar wordt gevraagd. Het einde van het muziekstuk

is niet ondergedompeld in rouw. Bij rouw denken we in eerste instantie aan de kleur zwart. Bij dementie is echter ook sprake

van witte rouw. Dit houdt in dat degene aan wie we verlies lijden door zijn of haar dementie nog leeft. Tijdens het verloop van de ziekte
wordt al afscheid genomen van de persoon en rouwen de naasten al ondanks de fysieke aanwezigheid van degene die de ziekte heeft.
Overigens ondergaat ook degene die aan dementie lijdt gevoelens die te vergelijken zijn met rouw na overlijden.

Teksten:

-uit: Wolfgang Maximilian von Goethe:

Ist es ein Traum aus frithen Tagen? Ist es der Kindheit Sonnenblick?

-uit:"Unzeitgemisse Betrachtungen. Zweites Stiick: Vom nutzen und nachtheil der Historie fiir das Leben." F.Nietzsche:

Bringt endlich der Tod das ersehnte Vergessen, so unterschligt er doch zugleich dabei die Gegenwart und das Dasein
und driickt damit das Siegel auf jene Erkenntniss, dass Dasein nur ein ununterbrochenes Gewesensein ist,
ein Ding, das davon lebt, sich selbst zu verneinen und zu verzehren, sich selbst zu widersprechen.

-uit: Wolfgang Maximilian von Goethe:

Wie schon! wenn aus vergang'nen Zeiten
Ein Jugendhauch den Geist bewegt,
Und leis' an ldngst verklung'ne Saiten
Des viel bewegten Herzens schlégt!

Ist es ein Traum aus frithen Tagen?

Ist es der Kindheit Sonnenblick?

Ich fiihl' es tief und kann's nicht sagen,
Ich fiihle erster Tage Gliick.

Was mir dazwischen hingeflossen,
Vergessen ist es wie das Heut;

Was mich umgibt, wird iibergossen
Vom Zauber der Vergangenheit.
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