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Il passato nel presente

Il passato nel presente verklankt de gedachten van iemand met posttraumatische

stressstoornis (PTSS). PTSS is een psychische aandoening die kan ontstaan na het meemaken van
een buitengewoon heftige en schokkende, traumatische ervaring. Voorbeelden van zulke ervaringen
zijn een persoonlijk geweld zoals beroving of verkrachting, het meemaken of zien van ernstige
ongevallen, het meemaken van een ramp of het in aanraking komen met oorlog.

Mensen met PTSS herbeleven hun traumatische gebeurtenis door onvrijwillige herinneringen zoals
flashbacks en nachtmerries. PTSS heeft grote gevolgen voor het dagelijks functioneren. In
Nederland krijgt ongeveer 7% van de bevolking PTSS. Bij de Nederlands militairen die uitgezonden
werden naar Uruzgan (Afghanistan) ligt dat wat hoger: 9% (bron: Veteraneninstituut.nl).

Gelukkig is er al veel kennis over PTSS en is er voor Nederlandse militairen zowel in de
voorbereiding op een uitzending als de terugkomst van een uitzending veel aandacht voor de
psychische gezondheid van de militairen. Toch zal het nooit volledig te voorkomen zijn dat een deel
van de militairen PTSS ontwikkelt.

Il passato nel presente werd in samenwerking met de Dutch Marines Rowing Challenge
gecomponeerd om aandacht te genereren en begrip te vragen voor de gevolgen van
posttraumatische stressstoornis en op die manier fondsen te werven voor wetenschappelijk

onderzoek en projecten te ondersteunen die gericht zijn op het voorkomen en het behandelen van
PTSS.

De compositie maakt gebruikt van letterlijke citaten van militairen met PTSS.
Eén van die citaten was volgens Verklanking zo treffend dat het de uiteindelijke titel
van de compositie is geworden: ‘Het is het verleden in het heden’.

Stop PTSS
together
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La mente torna a propormi cio che il cuore non puo cancellare.
Non ¢ nel mio passato. E in tutti i giorni.

Non ¢ la persona che si rifiuta di lasciarsi il passato alle spalle,
ma il passato a rifiutarsi di lasciarla andare.

E una guerra dentro di te che non svanisce mai.

La mente torna a propormi cio che il cuore non puo cancellare.
Non ¢ nel mio passato. E in tutti i giorni.

Sarebbe stato molto piu facile cadere al suolo e semplicemente non tornare indietro.

La mente torna a propormi cio che il cuore non puo cancellare.
Non ¢ nel mio passato. E in tutti i giorni.

Se sei qua oggi... sei un sopravvissuto.
Ma chi tra noi rimane ancora in piedi dopo aver passato I’inferno ?

Portiamo un altro nome: guerrieri.

Non ¢ nel mio passato. E in tutti i giorni.

The mind replays, what the heart can’t delete.
It isn't in my past. It's in my everyday.

It is not the person refusing to let go of the past,
but the past refusing to let go of the person.

It’s a war within yourself that never goes away.

The mind replays, what the heart can’t delete.
It isn't in my past. It's in my everyday.

It would have been a helluva lot easier to fall down over there and just not get back.

The mind replays, what the heart can’t delete.
It isn't in my past. It's in my everyday.

If you are here today... you are a survivor.
But those of us who have made it thru hell and are still standing?

We bare a different name: warriors.

It isn't in my past. It's in my everyday.
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