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DA PARTE 

  

Een depressie is niet zomaar een dipje. Bij een depressie staat iemand iedere dag opnieuw op met een somber

gemoed dat de hele dag aanwezig is. Het is een verlies in interesse in de mensen en dingen om je heen en het

beïnvloedt je volledige dagelijkse leven en je omgeving. 

Bijna 1 op de 5 volwassen Nederlanders krijgt ooit in het leven te maken met depressie (bron: Trimbos). En bij

veel mensen kan een depressieve episode regelmatig terugkeren. Op dit moment kampen ruim 800000 mensen

met een depressie. Hoewel er meer en meer wordt gesproken over depressie en er regelmatig aandacht aan wordt

gegeven, rust er toch nog altijd een taboe op het hebben van een depressie. Mensen met een depressie vinden het

lastig om een gesprek over hun aandoening te starten, en familie en vrienden mijden het onderwerp om de ander

niet te kwetsen. Deze vicieuze cirkel moeten we met zijn allen doorbreken, want een depressie kan ons allemaal

overkomen. Door erover te praten kan iemand met een depressie voorkomen dat de klachten uitgroeien tot een

onoverkomelijk probleem. Als we de ziekte bespreekbaar maken, dan staat iemand met een depressie er niet meer

alleen voor. 

  

De compositie over depressie heeft de titel ‘Da parte’. 

Om ons zo goed mogelijk in te kunnen leven in de klachten die mensen met een depressie hebben, zijn we op zoek

gegaan naar hun eigen verhalen. Eén persoon omschreef haar depressie als het aan de kant staan van de

samenleving. Ze voelde alsof ze niet meer meedeed en slechts observerend aan de kant van de bezigheden van haar

familie en vrienden stond. In het Italiaans is dat ‘stare da parte’. 

  

In de compositie worden verschillende symptomen van depressie verklankt. 

Uiteraard komen de neerslachtige gevoelens en het verlies in interesse in de dagelijkse bezigheden aan bod, 

maar ook wat minder bekende symptomen als verstoorde concentratie, slaapproblemen en

gewichtsschommelingen. 

  

De teksten die gebruikt zijn in ‘Da parte’ zijn een combinatie van citaten van mensen met een depressie en een

beschrijving van het taboe rond de ziekte. 

De kritische vraag ‘waarom is iemand met een gebroken been anders dan iemand met een gebroken psyche?’

wordt op het einde gesteld. 
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I. DEPRESSED MOOD

Noi non ne parliamo.

Noi lo nascondiamo.

Noi non ne vogliamo sentire parlare.

Noi vogliamo ignorare.

We don't talk about.

We hide it.

We don't want to hear about it.

We ignore it.

Sento gli uccelli che cinguettano all'aperto.

Oggi è un giorno migliore.

Oggi non misento giù come al solito.

I hear birds chirping outside.

Today is a better day.

Today my body wasn't pulled down that bad as usual.

II. MARKEDLY DIMINISHED INTEREST OR PLEASURE IN ALL

ACTIVITIES

A volte sembra che rimanere in silenzio sia l'unica opzione valida.

D'altra parte, perché dovresti voler far pesare i tuoi problemi a qualcun'altro?

Sometimes it feels like being silent is the only viable option.

After all, why should you want to burden someone else with your problems?

Sento gli uccelli che cinguettano all'aperto.

I hear birds chirping outside.

III. WEIGHT GAIN OR SIGNIFICANT WEIGHT LOSS WHEN NOT

DIETING

Noi non ne parliamo.

Noi lo nascondiamo.

Noi non ne vogliamo sentire parlare.

Noi vogliamo ignorare.

We don't talk about.

We hide it.

We don't want to hear about it.

We ignore it.

IV. HYPERSOMNIA OR INSOMNIA

Faccio battute per integrarmi, per mascharare il dolore, per distrarmi.

I make jokes to fit in, to mask the pain, to distract myself.
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V. PSYCOMOTOR AGITATION OR RETARDATION

Tu dici la parola e le persone o se ne vanno impaurite o provano a

relazionarsi per consolarti o per riempire il silenzio.

You say the word and people either turn away in fear or they try to relate in

attempts to console or fill the silence.

Quando in realtà, tutto quello di cui ho bisogno, è qualcuno che mi

chieda: "come ti colpisce la depressione?"

When really, all I need is for someone to ask: "And how does depression affect

you?"

VI. FATIGUE OR LOSS OF ENERGY

Immagina un peso che ti trascina giù, cosi pesante che ogni giorno devi

richiamare le forze per contrasrtario e per alleggerire l'impatto.

Imagine a weight pulling your body down, so heavy that every day you have

to summon up the strenght to push against it and to lighten the impact.

VII. FEELINGS OF WORTHLESSNESS OR EXCESSIVE OR

INAPPROPRIATE GUILT

Ti fanno pensare troppo e finisci per credere che sia colpa tua. Non è

cosi.

They cause you to overthink and you end up thinking it is your fault. It's not.

VIII. DIMINISHED ABILITY TO THINK OR CONCENTRATE,

OR INDECISIVENESS

Noi non ne parliamo.

Noi lo nascondiamo.

Noi non ne vogliamo sentire parlare.

Noi vogliamo ignorare.

We don't talk about.

We hide it.

We don't want to hear about it.

We ignore it.

IX. RECURRENT THOUGHTS OF DEATH

La Mente

The mind

Perché qualcuno con una gamba roota e`diverso da qualcuno con la

mente rotta?

Why is someone with a broken leg differant than someone with a broken

mind.
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pp p pp

p mp

pp p pp
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∑ ∑ ∑

.- .- .- . .

&
b
b

b
b

b
∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
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(HYPERSOMNIA)

IV. HYPERSOMNIA OR INSOMNIA
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VII FEELINGS OF WORTHLESSNESS OR EXCESSIVE OR INAPPROPRIATE GUILT
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p gradually crescendo f

Senza Meisura32

392

p gradually crescendo f

p gradually crescendo f

p

gradually crescendo

f
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gradually crescendo f
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repeat ad lib., tempo ad lib.

&

repeat ad lib., tempo ad lib.

&

repeat ad lib., tempo ad lib.

&

repeat ad lib., tempo ad lib.

?

repeat ad lib., tempo ad lib.

&

repeat ad lib. whispering, without voice NO CRESCENDO!

&

repeat ad lib. whispering, without voice NO CRESCENDO!
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repeat ad lib., tempo ad lib.
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VII. DIMINISHED ABILITY TO THINK OR CONCENTRATE, OR INDECISIVENESS
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IX. RECURRENT THOUGHTS OF DEATH
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